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Contra o Virus
Influenza

A gripe é uma doenca muito frequente, causada pelo
virus influenza. Afeta anualmente 20 a 30% das
criangas, que sao um importante transmissor para
familiares e para a comunidade (principalmente se
tiverem menos de 5 anos).

Em 2020/2021, no mercado privado de Portugal,
esta disponivel apenas uma vacina contra a gripe:

Influvac Tetra® (1-2 doses) — 10,85€/cada
(6,84€ ¢/ comparticipagdo)

Criangas com = 3 anos

3-8 anos 2 doses se vacinadas pela 12 vez; com
intervalo > 4 semanas

>9anos |1dose

Via intramuscular ou subcutanea

- Dor no local da vacinacdo;
GEESCIESECIVESER - Fadiga, cefaleia, sonoléncia, irritabilidade
e perda de apetite.

- Criangas com contacto préoximo com
grupos de risco;

FEeelpiEieEleelsds - Considerar criangas e adolescentes, com
prioridade para o grupo etario dos 3 aos 5
anos.

- A administracdo preferencial da vacina
até final outubro.
- A protecdo conferida pela vacina dura
essa época gripal.

O Programa Nacional de Vacinagao (PNV) foi
atualizado em outubro de 2020, passando a incluir
a vacina meningocécica B no primeiro ano de vida,

a vacina HPV para os rapazes aos 10 anos e a
vacina contra o rotavirus para grupos de risco:

Nascimento 2 4 6 12 18 5 10 F33 45 6 1010
MESEs MEsSes mMeses meses meses anos anos anos anos anos anos
HepatiteB VHB1 VHB2 VHB 3
Haemophilus Hib1 Hib2 Hib3 Hib 4

influenzae b

Olfite. ticmia DIPai DIPaz DIPa3

e 1 1 |

preumanioe Big P pss

ot fosnc

DIPa4 DIPas

Nelsseria
meningitidis 8°

Neisserio
meningitidis C

I

Sarampo,
Parotidite
epidémica,
Rubéola

:

VASPR2

Virus do
Papiloma
humano®

Tétano, difteria
€ tosse convulsa Tdpa - grévidas.

Tétano e difteria Td6 Td7 Td8 Td9 Td10

Existe um grupo de vacinas (vacinas extra-PNV)
que ndo sdo gratuitas e sobre as quais se pode
informar no seu Centro de Saude! Cabe aos pais a
decisdo de vacinar ou ndo!
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Contra o Rotavirus

A gastrenterite aguda é uma infecdo muito comum,
sendo os virus os agentes mais frequentes.

O rotavirus é o virus que causa mais frequentemente
diarreia aguda e diarreia aguda grave.

Quase todas as criancas aos 5 anos ja tiveram > 1
episédio, com predominio entre os 6 e 24 meses.

No nosso pais estdo disponiveis 2 vacinas desde
2006.
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A doenga meningocdcica (incluindo meningite e/6u
sépsis) é uma infecdo grave causada pela bactéria
meningococo. A quase totalidade dos casos sdo
provocados pelo meningococo A, B, C, W, X e Y. A
vacina contra o meningococo C foi incluida no nosso
PNV em 2006, e contra o meningococo B em
outubro 2020. Contra os restantes (A, W-135 e Y)
esta disponivel apenas como vacina extra-PNV:

RotaTeq® (3 doses) — 50,12€/cada
Rotarix® (2 doses) — 59,52€/cada

(s/ comparticipagdo)

Nimenrix® (1 a 3 doses) — 48,21€/cada
MenVeo® (1 dose) —48,21€/cada

Bebés com mais de 6 semanas

RotaTeq®: 12 dose até 12sem; 32 dose até 32sem.
Rotarix®: 12 dose até 16sem.; 22 dose até 24sem.
Intervalo entre doses > 4 semanas

Nimenrix® —apds 6 semanas
MenVeo® — para > 2 anos

(s/ comparticipacdo

6sem-6meses: 3 doses - 22 dose 2
meses apos a 12; 32 dose aos 12
meses (intervalo > 2 meses da 28)

Via oral

. L ®
NIMenrix® ¢ 1) meses: 2 doses - 22 dose aos 12

meses (intervalo > 2 meses da 12)

> 12 meses: 1 dose

HEEeelScCVEseE - Febre, diarreia, vomitos e irritabilidade.

MenVeo® |1 dose

- Imunodeficiéncia; Via intramuscular

- Invaginagdo intestinal ou malformacdo

Celielellcleblss] congénita gastrointestinal ndo corrigida;

- Prematuros com <25 SG (rotaTeg®) ou <
27 SG (rotarix®).

- Pode ser administrada com outras
vacinas do PNV.

- Dor, vermelhiddo e inchaco no local da
injecao;
FEECISECIVESER - Febre, sonoléncia, cansago, irritabilidade/
nervosismo, perda de apetite e dor de
cabeca.

- Confere imunidade durante > 2 anos.
- Adiar vacina se diarreia aguda ou
vomitos!

- Atendendo a epidemiologia europeia, o
beneficio serda potencialmente maior se a
vacinacdo for iniciada o mais cedo possivel
para dar protecdo direta.

- Se administrada aos 12meses, dispensa
vacinacdo com MenC (incluida no PNV).

Contra ¢ VaricelA-
zoster

O Varicela-zoster é um virus que causa varicela e
herpes-zoster. A varicela, em populagdes ndo
vacinadas, ¢ uma doenca predominantemente da
infancia, habitualmente benigna. Os adolescentes,
adultos, gravidas/feto e imunocomprometidos sdo

mais suscetiveis a complicacdes graves. o
(s/ comparticipacdo)

Varivax® (2 doses) — 46,27€/cada

Varilrix® (2 doses) — 41,99€/cada

Para > 12 meses (em circunstdncias especiais, a
Varivax® pode ser administrada a > 9 meses)

1-12 anos: intervalo > 4sem entre doses
> 13 anos: intervalo 4-8 semanas

Varivax®

Varilrix® | Intervalo entre doses > 6 semanas

Varivax® - Intramuscular ou subcutanea
Varilrix® - Subcutanea

-Dor, vermelhiddo e inchaco no local da
injecao;

-Febre, irritabilidade, infecdo respiratéria
alta, erupcdo cutanea e prurido.

- Imunodeprimidos, gravidas e terapéutica
concomitante com salicilatos.

- Adiar > 3 meses (Varilrix®) / 5 meses
(Varivax®) apds transfusdo sanguinea ou
imunoglobulina humana.

- Adolescentes sem histéria prévia de
varicela (mais suscetiveis a doenca grave);

- Criangas que contactam habitualmente
com doentes imunodeprimidos.

- Sugere-se ndo vacinar criangas saudaveis
(pode desviar a infegdo para grupos etarios
mais velhos, onde o risco de complicagdes
€ maior).

- Pode ser
vacinas do PNV.
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