Ha risco de ter mais
convulsoes febris?

O risco de ter outra convulsao é mais
elevado em:

e Criangas com historia familiar;

e Criangas que tiveram a primeira
convulsao antes dos 12 meses;

e Febre baixa no primeiro
episodio.

O meu filho pode ficar com
Epilepsia?

A epilepsia € uma doenga em que ha
convulsdes na auséncia de febre.

As convulsdes febris associam-se a
um risco ligeiramente maior, mas o
risco continua a ser baixo (cerca de
2%).

Convulsoes febris

EMBORA POSSAM PARECER
MUITO ASSUSTADORAS
PARA QUEM VE, AS
CONVULSOES FEBRIS
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O que sao?

Contragbes musculares involuntarias
com alteracao transitoéria de
consciéncia. Surgem em  crianga
saudaveis, quando hda uma subida
rapida da temperatura. S3ao mais
frequentes entre os 6 meses e 0s 5 anos
de idade.

Como sao?

e Movimentos repetitivos e
involuntarios dos bragos e/ou
pernas;

e Rigidez do corpo;

e Revirar de olhos ou olhar fixo;

e Espumar da boca;

e Urinar e/ou defecar;

e Alteragdo do estado de consciéncia;

e Auséncia de resposta a vozes e/ou
ao toque.

Na maior parte das vezes, terminam
espontaneamente em menos de 5
minutos. Apds a crise, a crianga fica um
pouco sonolenta, mas recupera
totalmente pouco tempo depois.

O que fazer se assistir a uma
convulsao febril?

e Anotar as horas em que comegou
e terminou;

e N3o colocar nada na boca da
crianga;

e Deitar a crianga de lado e afastar
moveis e objetos;

e Despir a crianga e reduzir a
temperatura ambiente;

e Dar medicamento para baixar
febre (Por exemplo: paracetamol
/ ben-u-ron®);

e Se ndo for a primeira convulsao,
0s pais podem ja ter em casa
Diazepam, um medicamento que
se utiliza para parar a convulsao.

Como prevenir?

Podemos ndo conseguir prevenir as
convulsdes febris se houver um
aumento rapido da temperatura.
Contudo, podem ser evitaveis caso
haja um bom controlo da febre. Em
casos especiais, o médico podera
aconselhar medicamentos dirigidos.

Quando ir ao hospital?

Uma crianga com o primeiro episddio
de convulsao febril deve ser observada
no hospital. Por vezes, pode ficar
algumas horas em vigilancia.

Caso ndo seja o primeiro episédio, a
crianca deve ser observada se
presenca de sinais de alarme:

e Durar mais de 5-10 minutos;

e A convulsdao sé envolver uma
parte do corpo;

e N3o recuperar totalmente a
consciéncia apos uma
convulsao;

e Ter mais do que uma convulsao
no mesmo dia;

e Se a febre é resistente aos
medicamentos para baixar a
febre.




