O que fazer?

Caso apresente algum dos sinais de
alarme, ndo perca tempo e LIGUE 112!
Quanto mais rdpido chegar a ajuda
maior sera a probabilidade de
recuperacao.

“TEMPO E CEREBRO!”
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O que é 0 AVC?

Segundo a American Stroke Association,
o Acidente Vascular Cerebral ou AVC é
uma doenca que afeta as artérias no
cérebro ou as que se encontram no
percurso para o mesmo, sendo uma das
principais causas de morte e de perda de
qualidade de vida.

Um AVC ocorre quando um vaso que
leva oxigénio e nutrientes para o
cérebro fica bloqueado por um trombo
ou se rompe. Assim, a regiao do cérebro
suprida por essa artéria ndao recebe o
sangue e as células acabam por morrer.

Sabe-se que grande parte dos AVCs é
prevenivel através da manutencdo de
estilos de vida saudaveis.

Fatores de risco

Hipertensao arterial;
Diabetes mellitus;
Dislipidemia;
Obesidade;
Tabagismo;

Abuso de éalcool;

Sedentarismo.

Sinais de Alarme!
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Desvio da face para um dos lados

Dificuldade em comunicar
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Perda de for¢ca num dos lados do corpo



