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e Comer proteina (carne, peixe ou
ovos) apenas ao almogo e jantar,
evitando-a nos lanches.

Substituir uma das refeicdes
principais por sopa, pao e fruta.
Comer a fruta cozida.

Cozer sempre 2 vezes as frutas e
legumes, sem reutilizar a dgua do
cozimento.

Optar por substitutos do leite, até
para diversos molhos.

e Preferir os cozidos e grelhados,
sem adi¢do de gordura.

e Aprender a ler os rotulos dos
alimentos.

e Utilizar mais ervas aromaticas,
especiarias, vinagre e sumo de
limdo, como alternativa ao sal.

e Se faz didlise, a consisténcia da
sopa deve ser tipo creme (com
menos agua).

Pergunte ao médico e ao nutricionista
guais os alimentos e nutrientes que
precisa limitar na sua dieta.
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A importancia da dieta

Na Insuficiéncia Renal Crdnica, o rim ja
nao consegue exercer bem a sua fungao
e tem dificuldade em eliminar varios
componentes do sangue. Como tal, a
dieta é uma parte muito importante do
plano de tratamento.

A alimentacao deve ser ajustada a cada
doente, de acordo com a idade, estilo
de vida, peso, massa muscular, estado
de saude e resultados das analises
sanguineas.

De uma forma geral, deve evitar a
ingestao de alimentos ricos em:

e Proteinas

e Potassio

e Fosforo

e Sal

O seu médico pode referencia-lo a um
nutricionista, para o ajudar a escolher
os alimentos mais adequados e a
planear as refeigcdes.

Proteinas

E muito importante diminuir a ingestdo
de proteinas, para impedir a acumulacao
de produtos toxicos no organismo. Deve
evitar tanto as proteinas animais (carne,
peixe, ovos e derivados do leite), como as
vegetais (leguminosas e frutos secos).

Pode ser necessario incluir na dieta mais
hidratos de carbono ou gorduras, de
forma a receber as calorias diarias
suficientes. Se for diabético, tem que ter
um maior cuidado a planear as refeicdes.

Potassio

Deve comer menos bananas, laranjas,
batatas, espinafres, brécolos,
leguminosas e peixes gordos, para evitar
niveis elevados de potdssio no sangue.

Liquidos

O controlo dos liquidos depende do
estadio da doenca renal. Algumas pessoas
precisam de beber grandes quantidades,
enquanto outras podem ter que limitar o
seu consumo (ex: doentes em dialise).
Atencao! Os liquidos provém, nao sé do
que bebemos, mas também dos prdprios
alimentos.

EVITAR:

e Carne, peixe, 0vo, marisco
Leite, queijo, iogurte

Feijao, grao, lentilhas, ervilhas
Frutos secos

Banana, laranja, abacate
Batatas, espinafres, brocolos
Produtos integrais

Sal e substitutos do sal
Carnes processadas
Enlatados e processados
Temperos / molhos

Cerveja, refrigerantes de cola

Doentes em Dialise

Quem esta a fazer este tratamento
gasta mais proteinas e calorias, pelo
que nao deve evitar a carne, peixe,
ovos, lacticinios, leguminosas, etc.

No entanto, a quantidade de liquidos
necessaria € menor. Por isso, deve
reduzir a quantidade que ingere ao
longo do dia.

Para além das bebidas, evite as
sopas, gelatinas e cubos de gelo!




