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0 QUE E?

Doenca inflamatdria créonica dos
1.Excesso de peso e obesidade

2.Dieta
3. Fadrmacos

brénquios, existindo varios tipos,
sendo a mais comum aquela

que surge habitualmente na

C ea . , . 4. Fatores hormonais
infncia e que estd associada a

5.Prematuridade

uma componente de )

_ _ 6.Infecdes respiratorias

atopia/alergia. o
7.Fatores psicoldgicos

8.Doencas associadas, (Rinite

alérgica)

9. Tabagismo na gravidez  ou

SINTOMAS
exposicdo passiva ao fumo do

Falta de ar (dispneia) ESTIMA-SE UUE tabaco
T 10.Infecdes respiratérias em idades
AFETE 700.000 orecoces

"Chiadeira”, "gatinhos”,

"apitos” (Sibilos) RESIDENTES EM 1.Fatores ambientais

12.Atopia materna

Aperto no peito pDRTUGAL 13.Peso ao nascer

Inquérito Nacional de Prevaléncia da Asma

DGS, Boas préticas e orientagdes para o controlo da asma no adulto
e na crianga




