Dificuldades na Alimentacao e sua Resolucao

A
Mamas ingurgitadas 1 DA
‘;:1.:,“\ ";‘

e Mamas dolorosas, tensas, mamilos pouco salientes
e o leite ndo flui;

e Tratamento - Expressdo manual;

e Coloque o polegar sobre a parte superior da auréola e
o0 indicador na parte inferior ;

e Pressione em direcdo as costelas e de seguida solte.
Pressione também os lados;

e A expressao termina quando sentir a mama flacida
(mole).

Mamilos Dolorosos e/ou Gretados

e A causa mais comum € a pega incorreta ;

e Manifesta-se por amamentacao dolorosa;

e Para prevenir/tratar esta situagao:

= Nao deve lavar os mamilos com sab&o mas s6 com agua
antes e depois de cada mamada;

= Na&o deve interromper a mamada;

= Hidratar o mamilo e a auréola com o proprio leite
facilitando a cicatrizagéo;

= Aplicar pomada gordurosa;

= Proteger os mamilos com discos especiais ou
compressas;

= Sempre que possivel expor os mamilos ao ar.

A Amamentacio éum
prazer nico que so a

mde pode experimentar.
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. O bebé nado pode pegar apenas no mamilo,
mas também na auréola, ficando o queixo em

2 ¥ e O Aleitamento Pratica do Aleitamento

v contacto com a mama,;

Materno Materno

. O bebé deve poder mamar em cada uma das
Posicao Confortavel Para a Alimentacao mamas o tempo que quiser.
. . . . ica . S6 depois de esvaziar a primeira mama é
O leite materno é a forma mais natural de alimentar o Posicdo Sentada P P
que se deve colocar na segunda mama;

bebé. Esta é a melhor alimentagéo que lhe pode dar e O bebé deve estar de

. ~ . . Quando voltar a amamentar devera come-
mais completa.. frente para a méae (barriga

) ¢ar pela mama em que o bebé tiver mama-
com barriga).

do em ultimo;

Vantagens do aleitamento materno: Sente-se numa cadeira confortavel, com os pés apoia- e Aduracdo da mamada depende do bebé. O
dos num banco, uma almofada atrés das costas e outra importante é que ele esteja acordado en-
. Promove a criacdo de lagos entre a mae e o debaixo do braco. guanto mama (acorde-o se adormecer);
bebé;
Posicéo deitada . Para retirar o bebé da mama, devera libertar
. Esta sempre pronto, & temperatura adequada 0 vacuo, introduzindo o seu dedo mindinho
e é gratuito: A mée e o bebé devem na boca dele:
) ) estar frente a frente. A
. Contem todos os nutrientes nas medidas ° Depois da mamada deve coloca-lo de pé,
certas e necessérias para o desenvolvimento mae oferece a mama do apoiado no seu ombro, dando pancadinhas
e crescimento do bebé; lado que esta deitada. suaves nas costas para que arrote;
. E mais facilmente digerido e absorvido; FEEEEEEEEEEEEEs- . Deite o recém-nascido de lado para que néo
I Como dar de mamar [
. Defende o bebé de infe¢cbes e alergias; U | Regularidade das Mamadas
. Facilita a involugao uterina,; ° A criancga sera posta ao peito logo a seguir ao . O horério das mamadas & livre, ou seja, sempre
. Pode reduzir o risco do cancro da mama, parto; que o bebe o exija;
ovarios; * Lavar as maos; . O intervalo entre as mamadas deve ser contado a
. Ajuda a mae a recuperar o seu peso; . Ponha-se numa posicéo confortavel; partir da hora a que o bebé terminou a dltima
) mamada;
. E um prazer Unico . Segure corretamente o bebé nos bragos;
que s6 a mée pode . . ] ] . N&o é necessario acordar o
. Segure o0 peito com a méo e toque com i mamilo

experimentar. bebé durante o periodo da

no labio inferior do bebé ; ) .
noite ou durante o dia.
. Espere que a boca do bebé esteja bem aberta de Quando este tiver fome

modo a que este procure 0 mamilo; manifesta-se.




