DORES ABDOMINAIS

Como se manifestam?

Sdo dores agudas e penetrantes no abddmen
depois de estar sentada ou deitada na mesma
posigdo durante algum ftempo, ou dor surda e
constante na parte inferior do abdémen em
volta das articulagdes pélvicas. As dores em
volta das articulagdes pélvicas podem agravar-

se depois da mulher fazer exercicio fisico.
Causas

As dores abdominais aparecem quando os
ligamentos que suportam o Uftero em
crescimento esticam ou quando as articulagdes
pélvicas afrouxam em resultado de alteragdes

hormonais.
Como actuar:

eMudar frequentemente de posi¢do quando
estd sentada ou deitada para aliviar as dores

eDescansar o mais possivel e evitar esforgos

Consultar o médico sempre que as dores

L]

abdominais forem intensas, persistentes ou
acompanhadas de hemorragias vaginais.

Se tiver duvidas

Contacte a sua equipe de familia
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PRURIDO (comichéo)

Como se manifesta?
Séo comichdes na pele que cobre o abdémen.
Causas:

A pele do abdémen estica a medida que o Utero cres-
ce. O resultado é que a pele fica esticada e seca, pro-

vocando comichéo.
O que Fazer?

Aplicar um creme hidratante para aliviar a comichéo e
tente ndo cocar.

Consultar o médico se o prurido se espalhar a todo o
corpo.

INCONTINENCIA URINARIA

(perdas de urina)

Como se manifesta?

Perdas de urina ao tossir, rir, espirrar ou fazer es-

forcos.
Causas:

A pressao exercida pelo Utero na bexiga e o afrou-
xamento dos musculos pélvicos podem levar as

perdas de urina

O que Fazer?
Urinar frequentemente

Fazer exercicios pélvicos varias vezes por dia para

fortalecer os musculos

Consultar o médico se o problema persistir depois
do parto

DISPNEIA (Falta de ar)
O que €?

E a falta de ar ao fazer esforcos ou, em casos
extremos, ao falar. A respiragdo pode tornar-se
mais dificil na posicéo deitada.

Causas:

Durante os ultimos meses de gravidez, o au-
mento do Utero pressiona o diafragma, compri-
mindo os pulmdes. A respiragdo pode tornar-se
mais facil no Ultimo més de gravidez, quando o

feto descai na pélvis.
O que fazer?

Movimentar-se devagar e evitar esforcos exces-

sivos
Sentar-se direita

Dormir com uma ou duas almofadas a mais para
descansar numa posi¢édo semi-reclinada.

Consultar o médico se a falta de ar piorar de
repente ou se for acompanhada de dores

no peito.




