Munde !

b meses

Nos primeiros meses de vida,
o bebé descobre o mundo

eDé-lhe brinquedos para estimuld-lo a passar o pelos sentidos:
objeto de uma mdo para a outra (ex. bola de
cores vivas, cubos de arestas redondas).

e|ncentive-o a produzir novos sons com a boca.

ouvindo, olhando, cheirando,

degustando e tateando. E
COMO PARTICIPAR NO DESENVOLVIMENTO

eSente-o com apoio, para participar mais ravés das atividades
ativamente no meio que o rodeia. sensoriais (que envolvem os DO SEU BEBE ?
eColoque-o num tapete e incentive-o a deslocar- . :
se rolando e a pegar nos brinquedos que estejam sentidos) e motoras que ele $ek iit™ e
mais longe. aprende.
 WONIENTOS DE CARINHOE DEAPRENDIZAGEME | O desevolvimerto do seu bebeé
* Converse e dance com o bebé. depende muito dos estimulos dos

e Proporcione brincadeiras de interagdo: ponha-o a
frente do espelho e ndo previna situagdes que
lhe causem frustracdes (elemento forte de se expressar, interagir e aprender. As

aprendizagem!). brincadeiras devem ser adequadas a 0 |
eN3o entre em conflito durante a refeicdo, que

constitui uma oportunidade de interagao.

pais e das possibilidades que tém de

etapa em que se encontra.. ‘
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Durante o 12 mes ...

A IMPORTANCIA DOS SENTIDOS

O toque, a audicdo, o olfato e a visdo sdo estimulos

importantes no desenvolvimento sensorial do bebé:

eEmbale o seu bebé suavemente, ao colo ou numa
cadeira de balouco;

* Massaje-0, observando-o sempre calmamente, sem
movimentos muito elaborados. N&do force
movimentos, faca pouca pressdo e ndao exceda 0s
20 minutos;

e Use cang0es de embalar, musica instrumental suave
ou musicas com melodias repetidas;

eDé-lhe a oportunidade de experimentar cheiros
diferentes (flor, laranja...);

eSegure uma bola vermelha a 20 cm e movimente-a
(cima/baixo e esquerda/direita), estando o bebé
com a cabeca em posicdo central.

O CARINHO

Fortaleca o vinculo com o seu bebé todos os dias!

eChame-o pelo nome;

e Converse sobre tudo o que estiver a fazer;

eFale-lhe e cante com sons altos, baixos, agudos,
graves e suaves;

ePegue-o ao colo, olhe-o olhos nos olhos, sorria-lhe,
faga caretas; O colo ndo vicia !

eColoque-o sobre os joelhos, deixe que ele agarre o
indicador com as maos e converse com ele.

MANTENHA-O CONFORTAVEL

eOfereca o polegar do bebé para que este se
autoconforte e reorganize;

e Evite ambientes hiperestimulantes.

4 — b semAnag

=

ATRAIA A SUA ATENCAO

*Movimente objetos coloridos e pendure-os a cerca
de 20 cm do rosto do bebé;

eProduza sons suaves com chocalho ou caixa de
musica, e observe a sua atencao;

*Massaje, sem movimentos bruscos nem muito
elaborados e sem muita pressdao. Ndo exceda os
20 minutos.

CONHECA-O CADA VEZ MAIS
eObserve o modo como dorme,
alimenta e procura auto conforto;
eConverse com carinho, embale-o, esteja em
sincronia com o seu comportamento. Mantenha

tonalidades de voz diferentes e suaves.

SOSssega, se

PROCURE O SEU BEM-ESTAR

*Mude de posigdo periodicamente, de modo a
proporcionar-lhe o melhor conforto (sem utilizar o
decubito ventral para dormir!);

eDé-lhe momentos calmos sem sobrecarga de
estimulos, limitando as visitas de estranhos e
ambientes hiperestimulantes.

2 meses

BRINQUE COM O SEU BEBE

* Comunique pela fala, com mimica facial e imite o
som de objetos ou instrumentos musicais;

* Ouga musica suave com ele;

* Dance com o bebé ao colo, em ritmo suave;

* Cante para ele;

* Mobilize-o, evitando que

esteja  deitado

demasiado tempo e na mesma posicao;

* Levante-o devagar pelas mados, como se fosse
senta-lo;

*Dé-lhe objetos para segurar, coloque objetos
pendentes para que possa segui-1os;

* Desenvolva um ritual de apoio a hora de dormir,
sem deixar chorar desenfreadamente.




