Lesdes nOos peguenos vasos
sanguineos

(doenga microvascular)
sd0 responsaveis por alteracdes no

fundo do olho (retina), rins e nervos
periféricos.

Alteragdes nos olhos:

Alteragdes nos rins:

A diabetes pode danificar os pequenos
vasos sanguineos do rim com acumula-
¢éo de glicose nas suas paredes.

Uma das substancias que surge na urina
quando o rim esté danificado, é uma pro-
teina chamada albumina que aparece
numa fase precoce dos  problemas
renais.

A alimentacao saudavel faz parte do tratamen-
to da Diabetes, juntamente com a pratica de
atividade fisica regular, e atoma dos medica-
mentos. Deste modo conseguimos travar as
complicagoes.

Medicagao

Afividade
fisica

Alimentagéo
saudavel

Na USF Arandis, efetuamos um controlo
rigoroso da glicemia, da tenséo arterial e dos
lipidos (gorduras no sangue), bem como a
vigilancia periédica dos 6rgdos mais sensiveis
(corag@o/rins/pés) dos doentes diabéticos,
com consultas de vigi- lancia programadas.

Se tem duvidas fale com o seu médico/
enfermeira de familia.
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A Diabetes é uma doenca cronica, em
gue se verifica um aumento dos niveis de
acucar (glicose) no sangue.

COMPLICACOES DA DIABETES

Com o passar dos anos as pessoas com
diabetes podem vir a desenvolver uma série
de complicacbes em véarios o6rgaos do
organismo.

Aproximadamente 40% das pessoas com
diabetes vém a ter complicacdes tardias da
sua doenca.

Estas complicagbes evoluem de uma for- ma
silenciosa e muitas vezes ja estao instaladas
quando séo detetadas.

Microangiopatia
AVCH AVCi

Neuropatia Pomﬁk:j
Neuropatia Autonémica

As complicacdes tardias sdo causadas princi-
palmente por les6es dos vasos sanguineos e
por lesdes a nivel dos nervos

Quando as alteracdes sdo a nivel dos
grandes e médios vasos

(doenga macrovascular)

tem repercussodes ao nivel do:

Cérebro e coracao

~

ATEROSCLEROSE

Maior risco de Acidente
Vascular Cerebral e Enfarte
Agudo do Miocdrdio.

O Tabaco e o colesterol
elevado, aumentam o risco
de doenga cardiovascular.

J

A nivel dos pés pode haver problemas de méa
circulacdo sanguinea (a pessoa com diabetes pode
ter dores nas pernas e pés durante a marcha, pés
frios e pdlidos, que aliviam com um peque- no
repouso).

E fundamental
vigiar 0s seus
pés diariamente

O utente diabético pode sofrer de:

Nervos: a diabetes afeta os nervos de duas
formas. Diminuicdo da irrigacdo sanguinea ou
danificacdo dos proprios nervos— neuropatia




