Como se trata?
MEDIDAS GERAIS:

Reducao do peso

Evitar bebidas alcodlicas

Nao fumar

Nao tomar medicamentos para
dormir

e Dormir de lado

TRATAMENTO MEDICO:

e CPAP - aparelho que se usa
durante a noite. Através de
uma mascara facial, fornece ar
com a pressao necessaria para
evitar a obstrucdo das vias
areas.

e Cirurgia — necessdria apenas
em alguns casos.

TESTE RAPIDO Ressona?

Ressona?
Acorda cansado?

Adormece facilmente durante o
dia?

Acorda varias vezes para urinar

durante a noite?

Sindrome da Apneia
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O que é a SAOS? Quais os fatores de risco? Quais as complica¢oes?

Maior risco de acidentes
Doencas cardiovasculares:

e Excesso de peso
e Tabagismo

A SAOS consiste numa obstrucao das
vias aéreas superiores durante o sono,

impedindo que o ar chegue aos e Homens com mais de 40 anos o Hipertensdo arterial, angina de
pulmdes. e Mulheres pds-menopausa peito, enfarte agudo do
e Colarinho superior a 42cm miocardio, AVC, morte subita
e Diabetes
Essa obstrugdo pode ser: Quai int 5 e Doencas respiratérias
* Incompleta — leva ao RESSONAR. Hals 0s sintomas: e Disturbios psicoldgicos e intelectuais

e Completa — leva a APNEIA, paragem
respiratéria superior a 10 segundos.

Problemas conjugais / familiares

DURANTE O SONO:

e Ressonar

Paragens respiratérias (apneias)
Despertares com sensacdao de

As paragens respiratorias repetem-se

varias vezes durante o sono e sufocacdo

provocam: e Insénia

e Diminuicdo da oxigenacdo do e Necessidade de urinar
sangue

L Pequenos despertares nao DURANTE O DIA:

conscientes
e Sonoléncia excessiva

e Adormecer em diversas situacdes:

Apesar dos doentes conseguirem L
o A ler, a ver televisao, a comer

dormir, o cérebro nao repousa.

Como se diagnostica?

o A falar com outras pessoas Em muitos casos, o paciente ndao tem

o A conduzir conhecimento dos episddios de apneia
e Acordar cansado e sao os familiares que se apercebem.
e Cansaco

O diagndstico é feito através da
Polissonografia — exame para estudo
do sono.

Maior irritabilidade
Diminuicdo da aten¢do e memoaria
Problemas sexuais (impoténcia...)




