ASSIM...

- Os AINE* s6 devem ser tomados quando prescritos

J por um médico;

~ A toma de um AINE*, em conjunto com a medicacdo
J habitual, pode envolver riscos se ndo for feita

adequadamente;

- As formulages tdpicas, contendo um AINE* (geles,
/ pomadas ou cremes), devem ser a primeira linha no

alivio de dores musculares e osteo-articulares.

Se ficou com alguma divida, aponte-a abaixo e esclareca-a na

préxima consulta.
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ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES

Cuidados a ter na sua toma

Appnt Wiy

*AINE: Anti-inflamatério ndo esterodide.
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O que sao anti-inflamatorios nao esterdides? Quais os riscos associados a estes farmacos? Quem deve evitar tomar um AINE* ?

Sdo0 uma classe de farmacos com propriedades anti- Esta classe de farmacos €é muito usada em * Pessoas idosas (> 65 anos de idade)
piréticas, anti-inflamatérias e analgésicas, pelo que sao automedicacao. Porém, o seu consumo inadequado e/ou » Gravidas ou mulheres a amamentar
prescritos na reducdo da febre, no tratamento de dores por longos periodos de tempo pode levar a + Doentes com hipertensdo descontrolada ou
musculares e doencas osteo-articulares, dores consequéncias graves nos sistemas: insuficiéncia cardiaca
menstruais, cefaleias ou enxaquecas. » Doentes com insuficiéncia renal ou hepatica
CARDIOVASCULAR * Doentes medicados com anticoagulantes
1 presséo arterial sistélica (i.e. maxima) em cerca de 5 mmHg * Doentes com asma ou antecedentes de dificuldade
1 retencgéo de liquidos respiratoria

1 efeito trombogenico (por ex. 1 risco de enfarte) - Doentes com histdria de Ulcera péptica ou gastrica

| efeito anti-agregante do &cido acetilsalicilico

RENAL

1 para o dobro o risco de insuficiéncia renal aguda em doentes
Quais séo os AINE* mais comuns? com > 65 anos de idade E se me for prescrito um AINE* ?

* Ibuprofeno A prescricdo do anti-inflamatério ndo esterdide mais

RESPIRATORIO

* Naproxeno ) - i ) adequado € individualizada, tendo em consideragdo o
1 risco dificuldade respiratdria em doentes asmaticos
» Diclofenac risco/beneficio para o doente, as contraindicacbes do
» Etodolac 3 farmaco, bem como os seus efeitos adversos.
GASTRICO
+ Celecoxib

1 risco de gastrite ou Ulcera gastrica e, consequentemente, de

» Etoricoxib - .
hemorragia digestiva

* Meloxicam

» Indometacina ENDOCRINO

» Acido acetilsalicilico (se em dose elevada, i.e. > 500 mg) + HbA1c em doentes com Diabetes mellitus

*AINE: Anti-inflamatorio ndo esteroide. *HbAlc: Hemoglobina glicada, indicador usado no controlo da *AINE: Anti-inflamatorio ndo esteroide.
Diabetes.



