Perguntas
Frequentes

Como posso ter
infecgcOes sexualmente
transmissiveis?

As infecgcbes sexualmente
transmissiveis d&o-se por
contacto sexual.

Ao dar um abrago nao tenho
risco de contagio.

Que sintomas podem
dar estas infecgoes?

Corrimento vaginal com mau
cheiro;

Secrecdao pelo pénis;
Dor no acto sexual;
Ardor na micgdao;

Ulceras, verrugas, vesiculas
nos 6rgaos sexuais
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O QUE QUER DIZER A SIGLA SIDA?

S/Sindrome: refere-se ao grupo de sintomas que caracterizam uma doenca;

ID/Imunodeficiéncia: quer dizer que a doenca é caracterizada pelo enfraquecimento do sistema
imunitario (defesa do organismo);

A/Adquirida — quer dizer que a doenca ndo é hereditaria e se desenvolve ap6s contacto com o virus

QUAIS OS SINTOMAS MAIS EVIDENTES DA DOENCA?
- ganglios inflamados em diferentes partes do corpo;

- perda inexplicavel de peso;

-cansagco muito grande e sem razéo aparente;

- vérias infecgfes a fungos.

COMO SE TRANSMITE O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (vih) ?

SANGUE: partilha de agulhas, seringas usadas no consumo de drogas / laminas de barbear,
piercings, instrumentos de tatuagem e de furar as orelhas e alguns utensilios de manicure e pedicure.
Dar sangue ndo é problema pois € utilizado material descartavel.

GRAVIDEZ: o VIH pode ser transmitido da mée para o seu bebé durante a gravidez, o parto e/ou o
aleitamento. Por isso é importante fazer o teste VIH se pretende engravidar ou esta gravida.
RELACOES SEXUAIS E SECRECOES SEXUAIS: estas secrecdes, desde que a pessoa esteja
infectada, podem transmitir VIH sempre que exista um contacto sexual (vaginal, oral ou anal) sem
proteccao.

Usar preservativo previne as IST

Exemplos de infecgOes
sexualmente
transmissiveis (IST)
Gonorreia

Sifilis

Chlamydia Trachomatis
Herpes genital

VIH

Virus do papiloma humano

Vacinacao
Virus do papiloma
humano (HPV): a

quem?

Segundo o Plano Nacional de
Vacinagdo (DGS), gratuitas:
- Meninas no ano que fazem
0s 13 anos .

O preservativo masculino é o meio ideal para a prevencdo das infecgfes sexualmente
transmissiveis.

Na USF tem acesso a preservativos de forma gratuita.

Outras mulheres até aos 46
anos se recomendado pelo
Médico de Familia, fora do
Plano Nacional de Vacinagéo
(ndo gratuitas)




