O que é avoz? Problemas Comuns da Voz Cancro da Laringe

A voz corresponde a Os problemas na voz podem ser devidos a: Factores de Risco:
vibracdo das cordas

vocais que, com a +* Laringite » Tabaco
passagem do ar que Inflamagdo das cordas vocais, > Alcool

que leva ao edema das

» Papiloma Virus
mesmas, comprometendo a

vem da laringe, se

aproximam. o » Refluxo Gastro-
B e sua vibragdo. Geralmente, o
repouso vocal e hidratagdo Esofagico
A voz é a forma de comunicagdo mais sdo suficientes para o
comum. E da maior importancia nas tratamento.
relagdes sociais e na vida profissional de . . .
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qualquer um. Aé ?ﬁ * Refluxo gastro esoAfaglco Sinais e Sintomas:
d 72 0 refluxo da acidez do estémago para
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O cuidado e o uso apropriados da sua voz ~59) rouquidio, dificuldade em engolir, » Rouquiddo progressiva ou
aumenta a probabilidade de ter uma voz 22/  sensagdo de corpo estranho ou dor. persistente

Dificuldade/Dor na degluticdo
Dor persistente na “garganta”
Dificuldade respiratéria

Dor de ouvidos (unilateral)
Aparecimento de uma massa no
pescogo

saudavel durante toda a sua vida!

¢ Utilizag¢do incorrecta da
vVOz
Gritar, falar muito tempo ou
mesmo uma ma técnica vocal
podem levar a problemas na

Os problemas da voz voz, nomeadamente a lesbes
s3o geralmente benignas ou hemorragias nas cordas vocais.

Terei algum problema da voz?

YVVVVY

descritos como
rouquidao, mas
também se podem

o,

4+ LesGes benignas das
cordas vocais

j Nddulos, podlipos e quistos.

manifestar como Podem necessitar de repouso

afonia, alterac¢des de vocal, terapia da fala ou

tonalidade, fadiga vocal ou dor. cirurgia.
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«* Paralisia das cordas vocais
Provocada quer por uma infeccdo, quer por
uma intervencado cirdrgica.

Um problema mais sério é indicado pelo
aparecimento de sangue na expectoragao,
0 que requer uma observag¢do urgente pelo
seu médico de familia. % Cancro da laringe



Dicas para uma voz saudavel

Avalie a sua voz:

Beber agua

N3o fumar

& Nao gritar

Nao pigarrear

Aquecer a voz

1. Asuavoztornou-se rouca ou aspera?

2. Sente por vezes irritacdo, dor ou tensao
ao falar?

3. Tem que fazer mais esfor¢o para falar?

4. Sente necessidade de pigarrear
frequentemente?

5. Perguntam-lhe muitas vezes se esta
"constipado" quando de facto ndo esta?

6. Nota que perdeu a capacidade de emitir
sons agudos quando canta?

Se tem 1 ou mais questoes em falha
procure o seu médico de familia.
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