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Uma vez que o impétigo é altamente 

contagioso, o doente 

ATENÇA O!  

QUAL A DURAÇÃO DA DOENÇA? 

O impétigo é habitualmente uma doença  

auto-limitada, curando em 2 a 3 semanas.  

 

COMO SE TRATA? 

Lavar as lesões com água e sabão 

para remoção das crostas. 

Em algumas situações, pode ser necessária tera-

pêutica, pelo que se deve aconselhar com o seu 

médico de família.  

 

 

 

 

Não deve coçar nem mexer  

nas lesões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deve permanecer no domicílio até ao  

desaparecimento das crostas. 
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Higienização das mãos: um acto simples 

para garantir a sua saúde 

Não esquecer de lavar as mãos para evi-

tar a transmissão. 



COMO SE MANIFESTA? 

Através de pequenas vesículas com um halo in-

flamatório, que evoluem para pústulas que, mais 

tarde, podem romper criando uma crosta amare-

lada “cor de mel”. 

 

 

 

 

 

 

QUE REGIÕES DO CORPO 

AFECTA? 

Apesar de ser mais frequente na face (sobretudo 

junto do nariz e boca) e  

extremidades, o impétigo pode atingir  

qualquer área do corpo. 

SINTOMAS? 

Normalmente não dá sintomas.  

Contudo, se as lesões forem extensas 

pode dar febre e mal-estar. 

QUEM PODE TER A DOENÇA? 

Pode afectar pessoas de todas as idades, mas é 

mais comum em crianças  

até aos 6 anos. 

 

O impétigo é a infecção bacteriana cutâ-

nea mais comum nas crianças.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O impétigo surge muitas vezes associado a: 

Pequenos traumatismos 

Picadas de insecto 

Lesões cutâneas pré-existentes 

 

Os adultos adquirem a infecção mais  

frequentemente por contacto com crianças com 

a doença.  

É uma infecção extremamente  

contagiosa,  de fácil transmissão. 

IMPÉTIGO 

Uma infecção bacteriana da pele 


