Por fervura
Método barato e acessivel

Os biberdes necessitam de 10 minutos de
fervura.

Quimica

Neste tipo de esterilizaggo ha
necessidade de recorrer a solugdes
guimicas que requerem cuidado no seu
manuseamento.

Esterilizagao por micro-ondas

Por vapor
Método mais eficiente

Horario e frequéncia das mamadas
O leite artificial requer mais tempo de
digestao. Devera manter intervalos minimos

de 3-4 horas entre cada mamada.

Olhe para a crianga enquanto se
alimenta.

O contacto visual reforca a ligagao
entre a mae (ou pai) e a crianga!

E nunca esqueca ... é de
leite e amor que se alimenta
o seu bébé ...
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Cuidados a ter

A preparacao do leite deve ser precedida de
uma correcta lavagem das maos.

O biberao e a tetina deverao estar
esterilizados.

Deve-se respeitar as proporgdes de agua e
de leite em po referidas nas embalagens.
Caso nao se respeitem as quantidades,
pode-se preparar um biberdao demasiado
diluido, que fard com que o bebé nao
receba uma quantidade suficiente de
alimento. Por outro lado, se for adicionado
mais leite em pd do que o recomendado
para uma determinada quantidade de agua,
corre-se 0 risco de provocar uma
desidratacdo e uma sobrecarga de proteinas
para os rins.

Como preparar o biberao?

v'v' Ferva a agua durante 3 a 5 minutos,
nao sendo necessario mais tempo;

v'v Deixe arrefecer até 37 °C ;

v'v'Verta a agua para dentro do biberao
juntando de seguida o leite em po;

Para que a concentracdo de leite seja
adequada, nao deve preparar as doses sem
as correctas medigdes (evitar medidas "a
olho"), e estas devem ser feitas ao nivel dos
olhos.

O doseador que acompanha a lata deve ser
enchido e posteriormente retirado 0
excesso, de modo que fique raso, sem
comprimir o leite.

Habitualmente, utiliza-se um doseador de
leite em pd por cada trinta mililitros de
agua.

v'v Feche o biberao com a tetina e agite
bem a mistura para evitar a formacao
de grumos, obtendo-se assim um
leite bem dissolvido.

vv Certificar que a temperatura é a
correcta (deixando cair algumas
gotas sobre o dorso da mao), antes
de dar o biberdao ao bebé,

v'v Verifique se o furo da tetina permite
que o contelido do biberdo caia gota
a gota, sem ter de ser agitado, e nao
em fio,b, de forma a evitar
engasgamentos e regurgitagoes.

Esterilizacao do biberao

Desde o nascimento e porque o bebé
muito susceptivel a infecgbes, é importa
esterilizar todos os acessorios do biber
antes da sua utilizagao.

Este procedimento deve ser respeitado,
aos 6 meses, altura em que a resistén
dos bebés ja se encontra desenvolvi
podendo ser esterilizados apen
ocasionalmente.

Se 0 bebé estiver doente, deve esterilizar
as pegas todos 0S di

Tipos de esterilizacao:

- Esterilizacao pela fervura;

« Esterilizacdo quimica;

- Esterilizagdao por micro-ondas;
« Esterilizacao pelo vapor.

Antes da realizacao de qualquer um des
procedimentos é importante garantir u
lavagem eficaz dos biberdes e tetinas c
agua quente e detergente neutro, q
devera ser adequadamente removido. U
utensilio muito Util nesta lavagem é
escovilhao.




