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Se estiver gravida

Se os sintomas persistirem apdés uma
semana de tratamento

Se a Candidiase se tornar recorrente

Se surgirem outros sintomas, tais como:
- Corrimento com sangue
- Dor abdominal

- Febre

- Aumento do n° de miccoes

Afecta ambos os sexos . .

Também pode ser trans-
mitida por via sexual

As causas mais fre-

quentes sao o uso de

antibidticos, corticoides e contraceptivos
orais (pilula)

D O diagnéstico é
facil e habitualmente sem
necessidade de realizar
exames ou analises

0 tratamento é simples, frequentemente,
com medicacgao de aplicacao local
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O que é a Candidiase?

Causas de Candidiase Genital

Diagnostico e Tratamento

E uma infeccdo fingica, sendo o
fungo Candida albicans, o mais fre-
quente. Estes fungos vivem essen-Jg
cialmente na pele e nos intestinos.
Em condigdes de crescimento exces- /
sivo, podem propagar-se e surgir em
qualquer zona do corpo, mas espe- c
cialmente para regides quentes e humidas, como as
axilas, por exemplo.

Existem varios tipos de Candidiase:

Antibiéticos e corticides
Contraceptivos orais (pilula)
Gravidez

Menstruagéo
Menopausa

Relacoes sexuais

. Oral ° Diabetes

. Genital: vaginal e peniana

N Intestinal . Situacdes que possam diminuir a actividade do

. Pele Sistema Imunitario (ex: quimioterapia, SIDA)
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Afecta homens e mulheres, embora
mais frequente no sexo feminino. Nas
mulheres é uma das causas mais fre-
quentes de prurido vaginal
(“comichao”), corrimento e ardor.

Estes fungos sao encontrados na va-
gina em 20 a 50% das mulheres saudaveis.

E mais frequente em gréavidas, menstruadas e diabéticas.

Tem-se tornado muito frequente devido
ao uso cada vez maior de antibiéticos,
contraceptivos orais (pilula) e outros
medicamentos que modificam a flora vagi-
Y nal.

Corrimento vaginal branco, espesso, com
aspecto de “queijo fresco”

“Comichao”, irritacéo, ardor vaginal

Dor durante o acto sexual

Ardor ao urinar

Vermelhidao na vulva, pele gretada

Habitualmente sem sintomas

dao e serem dolorosos apés o acto sexual

Glande e prepucio podem apresentar vermelhi-

Corrimento ligeiro

Pequenas Ulceras ou vesiculas com crosta

Aspecto de “queijo fresco” na glande

Em pessoas saudaveis, o diagnésticos é facilmente
efectuado sem ter de recorrer a analises laboratoriais
ou a exames especificos.

obter um diagndstico
definitivo € através de
um exame gine-
colégico completo, em
que se efectua a ob-
servagcao com ajuda | o .
de um espéculo e exame citoldgico (vulgar exame Pa-
panicolau).

Pode ser necessario colher amostras ou efectuar cul-
turas do corrimento vaginal.

O tratamento € efectuado com antifingicos também
designados de antimicéticos. Alguns exemplos sao:
fluconazol, clotrimazol, cetoconazol e nistatina.

Podem ser administrados em varias formas:

. Cremes e pomadas
de aplicagao local

. Supositérios vaginais A L
-OTRIMAZO
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. Medicacao oral (habitualmente de toma Unica)

Habitualmente o tratamento é realizado durante 1 a 7
dias, associado a lavagem com agua e sabao e se- cagem
com uma toalha seca e limpa.



