ADMINISTRACAO DA INSULINA

1. Lavar as méos e local de
adminis- tracdo se necessario (ndo
usar al- cool);

2. Marcar as unidades;

3. Retirar a tampa (da caneta e
da agulha);

4. Opcional - formar uma prega
Cu- tanea;

5. Introduzir a agulha na pele
com angulo de 90 graus;

6. Se foi feita prega deve ser
desfeita antes de administrar a
insuling;

7. Carregar no botdo da caneta
(injetar a insulina);

8. Aguardar 10 segundos com a
agulha introduzida na pele;

9. Retirar a agulha da pele a
direito

10. Colocar a tampa na agulha e
na caneta.

Tipos de insulina e atividades

Tipos de insulina | Inicio de agao Pico de acao Duracao total

Regular (R) 30 a 60 min 2a4dh 6a9h
(répida)

Lispro (Humalg®) | 10 a 15 min 30 a 90 min 3a4dh
Aspart (Novo

Rapid®)

Glulisina (Apidra®
(ultra - répidas)

NPH ( neutra 1a2h 3a8h 12a15h
protamina de

Hagedorn)

(intermediaria)

Glagima (Lantus® [1a2h Nenhum pico 24 h

Detemir (Levemir®
(longa)

Pré-misturas: Pouca ou nenhuma utilizagdo na
pediatria

O seu médico prescreve a quantidade

de insulina que deve ser administrada.

A sua enfermeira realiza 0s ensinos neces-
sarios para que o utente/familia saia da
unidade a saber administrar corretamente
a insulina.

Se tem duvidas fale com o seu
Médico ou enfermeiro de Familia
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A insulina ajuda a
controlar a Diabetes
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Como se pode controlar a
Diabetes?

A diabetes pode ser controlada
com uma alimentacao equilibra-
da e pratica regular de exercicio

fisico. {¢

Mas podera ser necessario

recorrer a medicagcao

O tratamento com insulina pretende

imitar a insulina produzida pelo proprio
corpo nos doentes sem diabetes,

Quando é que é necessdrio iniciar
tratamento com insulina?

Diabetes

tipo 1

- Desde o inicio da doenga,
pois o organismo ndo
produz insulina.

- Quando os comprimidos

ndo conseguem controlar o

diabetes.

- As injegBes de insulina

substituem a insulina em
fala

- Em caso de internamento
por infecdes ou cirurgias

Porque é que a insulina tem de ser

tomada através de uma injegdo?

1 Esta é o Gnica maneira eficaz de a insuling chegar a corrente
sanguined

7 Se entrar pelo sistema digestivo, a insuling € praticamente
digerida e torna-se inativa

MITOS QUE EXISTEM SO-
BRE A INSULINA

A injecdo déi ... Vou engordarl!

O mevu tratamento falhou e a dia-
betes estd pior...

Fico dependente da insulinal

Vou ter complicagdes ...

Como deverao ser
guardados os cartuxos e as
canetas de insulina?

A Insulina a uso deve ser colocada a
temperatura ambiente. Fora do frigorifico
tem validade até 30 dias (entre 15 a
30°0)

Evitar:
® Temperaturas extremas;

® A luz do sol;

® A agitagéo da insulina.

Guardar a insulina que nao esta

a ser usada no frigorifico

Se ja esta
aberta

_ tem validade até 3

Meses No

frigorifico

Em viagem
Proteger da luz e temperatura ex-
tremas (<2°C ou >30°C) podendo
retornar ao frigorifico



