
 

ADMINISTRAÇÃO DA INSULINA 

 
1. Lavar as mãos e local de 

adminis- tração se necessário (não 

usar ál- cool); 

2. Marcar as unidades; 

3. Retirar a tampa (da caneta e 

da agulha); 

4. Opcional - formar uma prega 

cu- tânea; 

5. Introduzir a agulha na pele 

com ângulo de 90 graus; 

6. Se foi feita prega deve ser 

desfeita antes de administrar a 

insulina; 

7. Carregar no botão da caneta 

(injetar a insulina); 

8. Aguardar 10 segundos com a 

agulha introduzida na pele; 

9. Retirar a agulha da pele a 

direito 

10. Colocar a tampa na agulha e 

na caneta. 

 

 

 

 

 

 

 

O seu médico prescreve a quantidade  

de insulina que deve ser administrada. 

 
A sua enfermeira realiza os ensinos neces- 

sários para que o utente/família saia da  

unidade  a saber administrar corretamente 

a insulina. 

 
 
 
 

 
Elaborado: 

Drª Teresa Lindo 

Enfª Ana Nóbrega e Silva 

        Sec. Clínica Helena Franco 
   
   Atualizado por: João Lima  
                           ( Médico IFG)  
 

 

A insulina ajuda a 

controlar a Diabetes 
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Se  tem  dúvidas  fale  com  o seu 

Médico ou enfermeiro de Família 



Como se pode controlar a 

Diabetes? 
 
A diabetes pode ser controlada 
com uma alimentação equilibra- 
da e prática regular de exercício 
físico. 

 
 
 
 

Mas poderá ser necessário 

recorrer a medicação 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando é que é necessário iniciar 
tratamento com insulina? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MITOS QUE EXISTEM SO- 
BRE A INSULINA 

A injeção dói … Vou engordar!! 

O meu tratamento falhou e a dia- 
betes está pior… 

Fico dependente da insulina! 

Vou ter complicações … 

Como deverão ser 

guardados os cartuxos e as 

canetas de insulina? 

 
A Insulina a uso deve ser colocada a 
temperatura ambiente. Fora do frigorífico 
tem validade até 30 dias (entre 15 a 
30ºC) 

 

Guardar a insulina que não está 
a ser usada no frigorífico 

 
Se já está 

aberta 

tem validade até 3 

meses no 

frigorífico 

Em viagem 

Proteger da luz e temperatura ex- 
tremas (<2ºC ou >30ºC) podendo 
retornar ao frigorífico 

Evitar: 

 Temperaturas extremas; 

 A luz do sol; 

 A agitação da insulina. 

Porque é que a insulina tem de ser 

tomada através de uma injeção? 


