0 QUE é A RINITE
ALERGICA?

Doenca inflamatdria da
mucosa nasal, clinicamente
caracterizada pela presenca
de um ou mais dos seguintes
sintomas:

e Rinorreia aquosa
(anterior ou posterior)

e Crises de espirros

e Prurido nasal

e Congestdo nasal

Associada na maioria dos
Casos a sintomas oculares
(prurido, lacrimejo e olho
vermelho).
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A presenca destes sintomas |

pode contribuir para:

Perturbacoes do sono
Fadiga

Cefaleias
Irritabilidade
Alteracoes de
desempenho cognitivo
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RINITE
ALERGICA

"Estou constantemente
constipado..”
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O principal tratamento é
a evicdo dos
% \ desencadeantes

’ .

DESENCADEANTES

E causada por uma reacdo do
sistema imune do organismo a um

STV GHCL W ESTUDOS RECENTES L Corticoices nasais &/ou anti-

Rtk Ll APONTAM PARA UMA Rstaminicos naseis ou orais
~ e Descongestionantes nasais
PREVALENCIA ENTRE (durante poucos dias)
o e Imunoterapia de
22'26 /o_ NAS dessensibilizacdo ("vacinas")
DIAGNOSTICO CRIANCAS A
PREVALEeNCIA e -

e Histdria clinica pessoal e familiar

e Testes cut@neos AINDA MAIDR,

e Testes IgE séricos

®
CHEGANDO A 43%! +

Fale com o seu médico ou
enfermeiro




