POLIURIA
O que é?
E um dos transtornos mais frequentes, e
manifesta-se por micgdes frequentes devi-
do ao aumento da quantidade de urina na
bexiga.

Causas:

«O utero da gravida, no inicio da gravidez
exerce pressao sobre a bexiga, fazendo
com que haja menor capacidade na reten-
¢ao de urina. Esta situagdo é agravada
pelo facto de haver durante a gravidez,
um aumento da produgao de urina. Logo,
estas duas situagdes vao fazer com que a
gravida urine mais vezes por dia.

«No 3° trimestre esta situacéo volta a re-
petir-se, devido ao peso que o utero exer-
ce sobre a bexiga, podendo ocorrer per-
das insignificantes de urina.

1° Trimestre 3° Trimestre

C

O que fazer?

oIr & casa de banho sempre que necessa-
rio

«Beber liquidos nos intervalos das refei-
coes .

Atencao: No caso de ocorrer aumento
do numero de micgbes, urinar as
‘pinguinhas” e ardor ao urinar, consulte o
seu medico de familia.

Se tiver duvidas
Contacte a sua equipe de familia
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NAUSEAS E
VOMITOS

Surgem apdés a falta
menstrual e podem mani-
festar-se somente por
nauseas ou acompanha-
das de vomitos matinais,
que podem persistir durante todo o dia.

Causas:

Hormonais- aumento da concentracéo
de hormonas no sangue da mulher,
que permitem a manutencéo da gra-
videz.

Metabolicas- deficiente metabolismo
dos agucares durante a noite, provo-
cando a sensacgao de fome e fraque-
za.

Psicoldgicas- fadiga fisica, situagdes de
stress e ansiedade.

O que fazer?

«Comer pelo menos uma bolacha ao
deitar e antes de se levantar da cama;
eLevantar-se da cama lentamente;
«Comer lentamente e em pequena
quantidade, varias vezes ao dia;
«Evitar ambientes, cujos cheiros provo-
gquem nauseas;
«Cozinhar de forma simples, sem refo-
gados e condimentos;
«Evitar tarefas que provoquem fadiga
fisica;
eProcurar apoio em situacdes de stress
psicoldgico.

CORRIMENTO VAGINAL

O que é?

Este corrimento é constituido por mu-
co e células resultantes da descama-
¢ao da mucosa vaginal.

E mais ou menos abundante, de cor
clara (leitoso) e sem cheiro.

Causas:

Resulta da descamacdo da mucosa
vaginal e do aumento da producgao de
muco pelas células do colo do utero.

O que fazer?

«Manutencao da higiene vaginal,

«Nao é aconselhado o uso de anticéti-
COs vaginais, pois pode contribuir para
a alteracéo do pH, favorecendo o apa-
recimento de fungos.

Atencao as alteragoes das caracte-
risticas do corrimento:
«Cor, cheiro e quantidade

HIPERSENSIBILIDADE MAMARIA

Causa:

Durante a gravidez ocorrem mudangas
importantes nas mamas da mulher. Estas
modificagdes surgem devido a alteragdes
hormonais tendo em vista a preparagao
para a amamentacéo.

Para muitas mulheres o aumento e a hi-
persensibilidade mamaria € um dos pri-
meiros sinais de gravidez, surgindo entre
a 42 e a 6% semana de gestacdo. Os ma-
milos ficam mais erécteis., as aréolas au-
mentam de tamanho e ficam mais pig-
mentados..

Antes da gravidez

Durante a gravidez

O que fazer?

eAconselhado o uso de um
soutien, que se adapte gra-
dualmente ao aumento dos
seios , de algodao e com algas largas.




