COM QUEM ARTICULAMOS COMO NOS PODE CONTACTAR

= Assistente Social do ACES Os pedidos de Visita Domicilidria ou de
* Rede de Cuidados Continuados; outro tipo de apoio podem chegar a Equipa:
* Equipas profissionais do Hospital de

Referéncia e Através dos Profissionais de Satade
de l

* Equipas Meédicos
apoio Enfermeiros
Domicilidrio Secretarios Clinicos

¢ Através de contacto telefonico ou email
261 336 373/371 (USF Arandis)
Email: arandis.usf@gmail.com

TELEFONES UTEIS

Centro Hospitalar Torres Vedras
261 319 300

Atendimento Complementar
261 336 350

Centro Saude -261 336 350
Bombeiros - 261 322 122

Envelhecer é muito mais que um acontecimento
inevitavel. E uma arte a aprender”.
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CUIDADOS DOMICILIARIOS

A doenca pode surgir de uma forma
inesperada ou ndo, com maior ou menor
gravidade, acarretando de um modo geral,
perda de independéncia e autonomia.

Os cuidados domicilidrios sdo cuidados de
satde prestados no domicilio e dirigidos aos
individuos em situacdo de dependéncia
temporaria ou prolongada, decorrente de
problemas de satde ou relacionados com o
envelhecimento.

* Estes cuidados sdo assegurados aos utentes
inscritos na USF Arandis e residentes na sua
area de abrangeéncia.

* Os cuidados domicilidrios actuam na

prevengdo, educacdo para a sadde e
tratamento.

OBJECTIVOS

O objectivo da equipa é apoiar, no domicilio,
os utentes com dependéncia e que se
encontrem impossibilitados de se
deslocarem a USF Arandis, investindo no
ensino a familia e ao utente (auto -cuidado),
com a finalidade de os tornar o mais
auténomo possivel.

Para atingir estes objectivos, a equipa,
desenvolve a sua actuacdo em varias
vertentes:

Visitas domicilidarias de enfermagem e
médicas, para avaliagdio da situacdo e
identificacdo de problemas/necessidades;

Prestacdo directa de cuidados no domicilio
pelo enfermeiro dos cuidados domicilidrios;

Ensino ao familiar e/ou outro prestador de
cuidados, sobre as intervencdes necessarias,
relativamente ao estado de satide do Utente;

Atendimento telefénico ao utente e familia
(telemoével no exterior);

COMO PODE COLABORAR

% Siga as instrucdes dadas pela equipa
em relacdo a tratamentos, cuidados

com a alimentacao, higiene,
mobilizacdes na cama, levante, entre
outras.

% Tenha sempre m o
presente que

cuidar de um idoso
ou de um familiar
dependente, exige
responsabilidade,

afecto e disponibilidade.

% Solicite informagdes junto da equipa
sobre os cuidados necessarios a ter
com idosos ou pessoa dependentes,
sobretudo se estdo acamados ou apds
um internamento hospitalar.

% Contacte a equipa sempre que haja
alteracdes no estado de saude do seu
familiar dependente, nomeadamente:

4+ O aparecimento de lesdes na pele;

4+ Alteracbes na alimentacdo ou
eliminagao;

+ Estados de confusdo ou de maior
prostracao.

“A pessoa responsdvel pelos cuidados encontra-se
com frequéncia, em situacoes de desgaste fisico e
psicologico, pelo que, precisa igualmente de
atencdo.”



