Quando recorrer ao Médico/Servigo
de Saude?

» Se a crianga apresentar mau estar geral
ou se apresentar mais sintomas além do
vémito (como febre, diarreia ou obstipacéo,

nauseas, cefaleias)

» Se a crianca tiver menos de 3 meses de vida

Se a crianga vomitar repetidamente

» Se a crianga apresentar sinais de

desidratacéo

Informe-se com o seu

Médico de Familia/
Enfermeiro de Familia

Unidade de Saude Familiar Arandis
(CS Torres Vedras)

Rua Fernando Barros Ferreira Leal - Urb.

Conquinha
2560-253 TORRES VEDRAS

Tel: 261336373; 261336371
email: arandis.usf@gmail.com
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O que sao os vomitos?
Quais as medidas a tomar quando o~ Causas mais frequentes de Vomitos

seu filho tem vémitos? nacrianca.
= Excesso de alimentacao (a crianca

expulsa o excedente ingerido)
» Gastroenterite Aguda
» Otite Média Aguda
» Infeccado Urinaria

» S&o0 a expulsao forcada de conteudo

do estdmago ou do intestino pela boca = Suspenda a alimentacdo habitual

= Apo0s 15 a 30 minutos de pausa alimentar
ofereca a crianca liquidos:

de um processo auto-limitado e Cha preto, fraco e agucarado " Refluxo Gastroesofagico
Agua com acucar * Intolerancia a alguns alimentos

relativamente benigno, ou seja, na Cilai (como por exemplo a intolerancia as
W proteinas do leite de vaca)

=  S30 na maioria das vezes sintoma

maioria das vezes NAO ha razédo para ——
0esl
grandes preocupagoes: = Dé pequenas quantidades de cada vez
(2 colheres de chade 3em 3 oude5

= E importante distinguir os Vomitos da em 5 minutos)

_ _ : E importante ndo esquecer que mesmo nas

Requrgitacdo (crianca que bolsa) — esta ~ _ . o
_ situagbes menos graves e auto-limitadas, os

consiste na expulséo de pequenas o ) .

vomitos repetidos podem conduzir a uma

quantidades de alimentos ja deglutidos, * NZo permita grande ingest&o de liquidos de
pouco depois de terem sido ingeridOS, uma so6 vez porque provocaré mais vomitos

sem grande esforgo por parte da crianca

situacao para a qual os pais devem estar
muito atentos: a DESIDRATACAO!!

{4 Quais os sinais tipicos de Desidratacao?

Olhos encovados
Mucosas secas (como a lingua seca)

= Apd6s uma pausa alimentar de 2 a 3 horas, e
se a crianca estiver a tolerar bem os liquidos,

podera reiniciar os alimentos solidos com = Irritabilidade fora do habitual
moderacgéo = Sede (a crianca tem vontade de beber
muita agua)

= Evite introduzir, precocemente, citrinos,
leite ou alimentos condimentados Se achar que o seu filho esta desidratado
ndo atrase a ida ao Médico de Familia!
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