Sindrome do Bebé Sacudido

Esta sindrome ¢é caracterizada pelo
conjunto de lesdes neuroldgicas causadas a
um bebé ao ser abanado violentamente.

Geralmente isto ocorre
por acumulo de
frustracdo, raiva ou
sofrimento em resposta
ao choro continuado do
bebé.

O gque acontece quando se sacode
um bebé?

Porque acontece?

Quando o bebé é sacudido violentamente,
a sua cabega balanga muito rapidamente
para a frente e para trds, com grande forca
e impacto. Este impacto provoca a ruptura
e 0 sangramento de pequenos vasos
sanguineos no interior do cérebro do bebé.

Os bebés tém musculos do pescogo fracos,
que tém de suportar a cabecga, que é
grande comparativamente com o corpo.
Para além disso, o cérebro de um bebé é
fragil. Ainda nao se

desenvolveu
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Sinais e Sintomas

o Irritabilidade extrema
o Bebé muito rigido ou demasiado
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come ou com #ADAM

diminuicdo do apetite

Pupilas dilatadas

Dificuldade em respirar
Vomitos

Manchas de sangue nos olhos
Palidez

Perda do estado de consciéncia
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Consequéncias

Bastam alguns segundos a sacudir um bebé
para que as consequéncias sejam
permanentes...

Pode ocorrer:
o Dano cerebral permanente
Cegueira
Convulsdes
Paralisia cerebral
Parésia
Alteragdes do desenvolvimento
Morte (1 em cada4)
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Porque chora o bebé?

Os bebés choram
duas a trés horas
por dia. E uma
maneira de nos
dizerem o que

necessitam. No
entanto, nem
sempre é facil
entendé-los...

Ele pode estar:
o Sentindo desconforto: calor ou frio
o Com fome
o Chateado ou assustado
o Indisposto: dentes, gazes, febre
o Solidao



O que fazer para acalmar um bebé
qgue chora

o Veja se o seu bebé tem fome, calor
ou frio, ou se necessita de uma
muda de fralda

o Veja se o seu bebé estd doente ou
com febre

o Alimente o seu bebé lentamente,
deixando-o arrotar

o Dé-lhe a
chucha e
embale-o

o Ponha
musica
suave

o Leve-o a
passear
num local
fresco

Se nada funciona...

Nunca nenhum bebé morreu de tanto
chorar. Se o bebé continuar a chorar e vocé
se comecar a sentir irritada(o), o melhor é
deixar o bebé confortavel no berco,
enquanto vocé faz outra actividade, como
ouvir musica ou ver televisdo. Pode até
chamar um familiar ou amigo para ajudar.

Nunca sacuda um bebé por
motivo algum

Assegure-se que todos 0s que
cuidam do seu bebé sabem que
nao o devem sacudir

Saiba o que deve fazer caso o seu
bebé chore

E lembre-se:

Esta sindrome n&o resulta das
brincadeiras que tem com uma
crianca, tal como balanga-la
enquanto brinca!
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