Perguntas
Frequentes

O que ¢ a Perturbagao de
Ansiedade Generalizada ?

A Perturbagdo de  Ansiedade
Generalizada (PAG) ¢ um disturbio
psicologico, que se caracteriza por
uma percepcdo sobrestimada de
determinado perigo, com
consequente preocupacio e
ansiedade excessivas, e/ou que
persistem para além de um periodo
de tempo considerado adequado.

Quais sao os sintomas da
Perturbacao de Ansiedade
Generalizada?

v'Ansiedade e preocupacgdo excessiva
e de dificil controlo na maioria dos
dias da semana, durante > 6 meses;

v'Disfun¢io social ou ocupacional
clinicamente significativas;

v'Inquieta¢do/agitagdo constante;

v'Fadiga facil;

v'Dificuldade de concentracio;

v'Trritabilidade;

v'Tensdo muscular;

v'Perturbagédo do sono.
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Diferencas entre faixas etarias

Os jovens com PAG tendem a
preocupar-se  excessivamente
com a sua competéncia ou
com a qualidade do seu
desempenho escolar e
desportivo.

Tratamento e

A ansiedade pode ser normal!

Em adultos, a ansiedade
pode estar centrada em
assuntos como a sua propria
saude, o dinheiro, ou o bem-
estar da familia.

Quais as consequéncias de nao fazer o
tratamento correcto?

O nio tratamento ou tratamento incorrecto da
PAG pode trazer consequéncias como a
depressdo, os conflitos laborais e familiares, a
diminui¢do da produtividade, o abuso de
substancias como: alcool e drogas.

A automedicagdo com benzodiazepinas causa
habituagdo, perturbagdo da memoria e da
orientacdo e interfere na condugao.

Nao inicie medica¢ao por conta propria
e aborde o assunto com o seu médico de
familia para que possa ser tratado
correctamente € com O menor risco
possivel.

O desporto e as actividades de
relaxamento sdo benéficas.

A grande maioria das pessoas sentird
uma certa quantidade de ansiedade,
preocupag¢do ou medo em diversos
momentos da sua vida, como antes
de um exame muito importante, de
um primeiro encontro ou de uma
entrevista de emprego. Nessas
ocasides tem um caracter adaptativo,
isto €, prepara-nos para determinada
adversidade e ¢é completamente




