Prevencdo

e Monitorizar 0s sintomas
regularmente, de formar a evitar
alimentos ou comportamentos
que agravam a doenga;

e Exercicio fisico, cessacao
tabagica e controlo do stress;

¢ Alimentacéo rica em fibras (nos
casos de obstipacao);

eAtencdo ao leite e seus
derivados, assim como alguns
legumes e vegetais cruciferos
(brécolos,  couve-flor, nabo,
couve de Bruxelas). No entanto,
as restrices na dieta devem ser
guiadas por profissionais de
saude, para evitar o]
agravamento dos sintomas ou o
surgimento de novos problemas.

Informe-se com o
seu Médico de
Familia

Unidade de Saude Familiar Arandis
(CS Torres Vedras)

Rua Fernando Barros Ferreira Leal - Urb.

Conquinha
2560-253 Torres Vedras

Tel: 261336371/73
email: arandis.usf@gmail.com
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Sindrome do
Colon Irritavel

Colite Nervosa

Colite Espastica

Conhecer bem a doenca e saber
identificar os fatores que a
agravam é o melhor caminho para

prevenir 0s sintomas.
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Sindrome do Coélon Irritavel

Trata-se de uma perturbacdo motora do tubo digestivo que origina uma grande
diversidade de sintomas digestivos cronicos ou recorrentes (dor abdominal,
obstipacao, diarreia, sensacédo de gas e distensdo abdominal) na auséncia de uma

causa organica detetavel.

Causas do Sindrome do Colon Irritavel:  Principais Sintomas:

As causas para o Sindrome n&o séo claras. - _

Acredita-se que resulte da combinacdo de e Dores abdominais (mais comum no
multiplos factores, fisicos e psicologicos. abdémen inferior)

Algumas das causas possiveis sdo: * Diarreia

5 5 L e Obstipacédo
e AlteracGes a nivel da sinalizagdo entre o : - :
cérebro e intestino, determinando * Distenséo abdominal

Diagnéstico

A presenca de dor abdominal pelo menos 3
vezes por més, nos Ultimos 3 meses, na
auséncia de outras doencas ou lesbes que
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justificam a sintomatologia, € um critério




