Quando recorrer ao Meédico/Servico de
Saude?

e Se o0 seu filho tiver febre, ou se
aparecer sangue nas fezes;

e Se a diarreia durar mais de 2 dias,
apesar da dieta, e/ou se aparecer
uma ou mais manifestacbes de
desidratacao

SINAIS DE DESIDRATACAO:

- Pele e lingua secas;

- Olhos encovados;

- Sensacéo de que o seu filho perdeu peso
significativo;

- Prostragdo (“mole™)

Oica os conselhos do seu Médico ou
Enfermeira de Familia
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O que ¢é a diarreia?

E uma alteragdo do funcionamento
do intestino e manifesta-se por:
e Um maior nimero de dejecc¢des do
que o habitual (evacuar mais vezes)
e Fezes mais moles ou até
mesmo liquidas

e Fezes com muco e cheiro intenso

A maioria dos casos de diarreia
resolve-se em casa com algumas
restricbes alimentares

Alimentacao:

= E natural que o seu filho recuse os

alimentos habituais. N&o o force.
= Preocupe-se sobretudo com a

ingestao de liquidos

Os alimentos que pode ingerir
durante o periodo de diarreia:
- Ché preto fraquinho com agucar
- Soro de rehidratacao oral (Dioralyte;

Miltina Electrolit)
- Agua de arroz ,
- Creme de arroz e cenoura
- Papa de arroz (feita com agua)
- Banana madura

- Péras ou magas cozidas “ .

Pl g

- Bolachas de &gua e sal
- P&o torrado/tosta
- Compota/doces

- Carnes brancas grelhadas ou cozidas

» Se 0 seu filho é alimentado ao peito
deve continuar a fazé-lo

=

» Se 0 seu filho é alimentado com
leite artificial, dé-lhe leite proprio
para diarreia:

HN25
ALL 110
S26 Sem Lactose
Nutrilon lactomin
Nutriben sem lactose
Novolac AD (sem lactose)
o

» Se 0 seu filho ja faz a alimentacdo da
familia, substitua a refeicdo do almoco
e jantar por arroz branco ou de cenoura
com carne ou peixe cozido ou grelhado
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