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Use 6culos que prote-
jam contra UVA e

UVB.

Use protetor solar com
fator de protegdo solar
(FPS) acima de 30.
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A ASSIMETRIA
A forma de uma metade ndo coincide
com a outra metade

B BORDOS

Margens irregulares

C COR

Diversidade na cor

D DIAMETRO

Maior de 6mm (as vezes podem ser me-
nores)

E EVOLUCAO

Mudar de tamanho, forma ou cor

Como diagnosticar?

Auto-observacao:

De frente para o espelho exami-
ne a cara, incluindo labios, ore-
Ihas e olhos, utilizando uma lan-
terna para verificar a boca, nari-
nas e ouvidos. Verifique o pesco-
¢o, ombros, peito e pernas. As
mulheres devem examinar tam-
bém a parte inferior dos seios.

Utilizando um espelho de mao
examine atras das orelhas, pes-
Ccoco e costas, couro cabeludo e
zonas do corpo mais escondidas.
As lesdes encontradas devem
ser avaliadas tendo em conta o
ABCDE acima descrito.

ALERTA!

IMPORTANTE!
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O que deve saber sobre cancro
da pele?

Ha 2 tipos de tumores da pele: os benignos e os malig-
nos.

Os benignos n&o péem em risco a vida e podem ser re-
movidos quer por prevengao quer por estética.

Os malignos sdo graves porque podem metastizar
(espalhar), podendo levar a morte se nao detectados pre-
cocemente.

Como podem surgir os tumores?

Se a dose de raios ultravioleta (UV) na pele for elevada
podem aparecer células epiteliais que se nao forem des-
truidas dao origem a tumores.

Como escolher o protector solar?

O Factor de Proteccao Solar (FPS) ou Sun Factor
Protector (SFP) indicado nos cremes solares varia
de 2 a 100 e reflecte a capacidade do produto blo-
quear os raios solares.

Por exemplo, um FPS de 1 significa que em condi-
¢oes ideais demoraria 15 vezes mais a queimar a
pele sob exposigdo solar em comparagédo a pele
sem protector solar.

FPS 15 X 15 minutos = 225 minutos

FPS 30 X 15 minutos = 450 minutos

FPS 50 X 15 minutos = 750 minutos
FPS 100 X 15 minutos = 1500 minutos

Atencao: reaplicar creme cada 2h devido ao
suor/agua do mar.

Contudo esta protecgdo nao aumenta directamen-
te com o FPS, ou seja, enquanto que um FPS 2
bloqueia cerca de 50% dos raios UV um FPS 30
bloqueia 93% e um FPS 100 bloqueia 97%.
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Assim para uma protecg¢ao eficaz, as recomen-
dacoes exigem pelo menos um FPS acima de
30!

O cancro de pele tem elevadas taxas de cura quando é feito um diagnéstico e tratamento precoce. Em caso de suspeita, o seu Médico de Familia pode ajudar.



