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O que sdo?

As verrugas sdo le-
sdes cutdneas cau-
sadas pelo Papilo-
mavirus humano (HPV). Sdo proeminéncias

asperas que arranham ao toque.

S3o muito comuns, nomeadamente nas cri-
ancas e adolescentes, mas também podem
surgir nos adultos, sobretudo se as defesas

estiverem baixas por algum motivo.

Como se transmite?

Transmite-se por autoinoculagdo (podem-se
disseminar pela pele através do contato das
lesGes com areas ndo atingidas) e transmiti-
das por contato direto com pessoas conta-
minadas. Existe maior probabilidade de
transmissdo se a pele estiver lesada ou
“amaciada” pela agua, como por exemplo,
nas piscinas e duches publicos. Nestes lo-
cais, nao caminhe descalco e proteja-se

com petigas ou chinelos.

As verrugas genitais sdo frequentemente
adquiridas por transmissdao sexual. Se for
este o seu caso, devera contactar o seu Mé-

dico Assistente.

Como se manifesta?

Podem apresentar-se de diversas formas de acordo

com a sua localizagdo e formato:

Verruga Vulgar: as areas
mais atingidas sdo os de-
dos, as maos, cotovelos e i o
joelhos.

Verruga peri-ungueal: localizam-se ao redor das
unhas.

Verruga plana juvenil: as lesdes s3ao pequenas e de
superficie plana. As regiGes mais atingidas sdo o
dorso das maos, face e pernas.

ocalizadas nas plantas dos pés
estas lesGes crescem
para dentro da pele, de-
vido ao peso do corpo
impedir o seu cresci-
mento para fora. Podem
ser dolorosas.

Verruga plantar:

Verruga filiforme: mais frequente na face e no
pescoco, este tipo de verruga
forma lesdo digitiforme
(semelhantes a um dedo)
que se projeta na superficie
da pele.

Verruga genital ou condiloma acuminado: localiza-
se na regido genital ou perianal.

Como se trata?

O tratamento depende do tipo de verruga, da
sua localizagdao, do grau dos sintomas, do

desejo do doente e da sua imunidade.

A regressdo espontanea ocorre em 2/3 dos

doentes dentro de 2 anos.

A maioria dos tratamentos consiste na des-

truicdo da verruga através de:

e Uso local de liquidos anti-verrugas (as ins-

trucGes encontram-se neste folheto).

e Procedimentos cirdrgicos (criocirurgia,

eletrocoagulagdo e curetagem).

e Uso local de substancias conhecidas como
imunomoduladores (apenas em determi-

nadas situagdes).

A maioria dos tratamentos duram varias se-
manas ou até meses, e as verrugas podem

reaparecer.

Em caso de duvida, ndo inicie o tratamento
sem contactar o seu Médico Assistente, pois
a destruicao das les6es pode impedir o diag-

nostico correto!



