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Quando o individuo é sujeito, a um periodo
de imobilidade prolongado, apresenta
grande probabilidade de sofrer alteracoes da
integridade cutanea, desenvolvendo tlceras
de pressdo, também denominadas escaras,
com consequéncias graves, ndo s6 a nivel
pessoal, mas também social. Estas traduzem-
se por elevados custos financeiros,
relacionados essencialmente com longos
periodos de convalescenca e de utilizagao de
recursos e o mais importante - sofrimento
humano.

O envelhecimento natural da pele, a
imobilidade, e a astenia, sdo alguns dos
factores de risco, que contribuem para o
aparecimento destas lesdes (escaras).

A escara é uma ferida provocada pelo peso
do corpo sobre a cama ou a cadeira, quando
se fica muito tempo na mesma posicao, ou
pela friccao do lengol, razdo pela qual deve
de usar sempre len¢éis de algodao na cama.

Os cuidados que visam reduzir ou
eliminar a pressao sobre os tecidos,
sdo uma das principais medidas
preventivas. As tlceras de pressao
ocorrem mais vulgarmente em zonas de
grandes 0ssos ou proeminéncias 0sseas, em
que os vasos sanguineos sdo comprimidos
entre uma forca externa rigida (a cama ou a
cadeira) e uma forca interna rigida (o 0sso),
que conduz rapidamente a oclusao dos vasos
sanguineos subjacentes.
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Os  seguintes devem  ser

valorizados:

aspectos

- Mudancas de posicio - Deve ser
periddica, executada com intervalos
regulares (Max. 3/3 Horas), a cada
mudanca de posicdo fazer uma
massagem com creme hidratante nas
zonas de proeminéncia dssea;

Posicionamento - Em que devera
existir o cuidado de deixar aliviadas
todas as zonas mais proeminentes e
consequentemente mais susceptiveis
de maior pressdo  (calcaneos,
trocanteres, regido sagrada,...).
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