Dispositivo Intra-Uterino
Cobre / Cobre+Prata/ Hormonal

Eficacia
>98% - a eficacia maior nas mulheres com
filhos e nas menos jovens

Vantagens

. Nao interfere no ato sexual

. Ndo interfere com a amamentagéo
. Validade de 3 a 10 anos

. O retorno a fertilidade é imediato

Desvantagens

. Necessidade de um profissional treinado para a
sua colocacao

. Pode contribuir para o aparecimento de anemia

Efeitos Colaterais

.Corrimento vaginal

. Nos métodos ndao hormonais, aumento do
fluxo menstrual

Complicacoes
. Expulséo / Infeccdo pélvica

Para mais informag0es pode consultar:

Direcdo Geral de Saude — Programa Nacional de
Saude Reprodutiva
http://www.spdc.pt/files/publicacoes/11230_2.pdf

Consenso sobre contracepc¢do da

Sociedade Portuguesa de Ginecologia
www.spdc.pt/files/publicacoes/11_11363_2.pdf
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Contracepcao
Parte |1

Contracepcao N&o Oral




Contracepcao Hormonal —

Implante
Eficacia
. >99%
Vantagens
. A utilizacdo é pratica e o efeito de longa
duracgéo

. Nao interfere com a relacdo sexual
. Néo interfere com o aleitamento
. Validade do método de 3 anos

Desvantagens

. Em regra verificam-se irregularidades do ciclo
menstrual

. Algumas mulheres referem um ligeiro aumento
de peso

. Necessita de um profissional treinado para a
insercao e remocao

Quando ...

. Insercdo - preferencialmente até ao 5° dia do
ciclo. Pode no entanto ser feita em qualquer
altura desde que se exclua a possibilidade de
uma gravidez e que seja aconselhado um método
adicional durante 7 dias.

Contracepcao Hormonal
Combinada — Anel Vaginal

Eficacia
. 99%

Vantagens

. A utilizacgdo é pratica

. Ap06s a suspensdo do método o retorno da
fertilidade é imediato

Desvantagens
. Nao tem

Utilizacao

. Iniciar até ao 5° dia da menstruacéo e retirar ao
final de 3 semanas. Ao fim de 7 dias de repouso
deve ser introduzido novo anel.

Adverténcias

. Se a mulher desejar o anel pode ser retirado
antes da relacdo sexual.

. Antes de ser recolocado, o anel deve ser lavado.

anel 1 reti
po ras.
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Contracepcdo Hormonal
Combinada — Adesivo

Eficacia
. ~99% Eficacia diminui em mulheres com
peso >90Kg

Vantagens

. Ndo interfere com a relacao sexual

. N&o necessita de motivacgdo diaria

. Ap0s a suspensdao do método o retorno a
fertilidade é imediato.

Desvantagens
. Uso limitado em mulheres com peso >90kg

Esquecimento

. Na 12 semana é necessario contracep¢do
adicional

. Na 22 e 32 semanas se 0 atraso for inferior a
48h aplicar novo adesivo; se o atraso for
superior utilizar um método adicional.

Efeitos Colaterais:

. reaccdo alérgica no local

. cefaleias, nduseas, vomitos
. tensdo mamaria

Como Usar...

- Retirar e substituir o adesivo a cada 7 dias,
durante 3 semanas, seguindo-se uma semana
de pausa




