O que é a Psoriase?
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v" Prevaléncia mundial 0,6 a 4,8%. Sendo que
a prevaléncia nos caucasianos é de 2,5% e
de 1,3% em Afro-americanos.

v' A psoriase afeta de igual forma homens e
mulheres, e é visto em todas as ragas.

v" A psoriase pode ocorrer em qualquer
idade, mas parece existir dois picos de
incidéncia:

o Entre os 20 e os 30anos;
o Entre os 50 e os 60anos.

Fatores de Risco:

¢ Predisposicdo genética (30% tem histéria
familiar deste disturbio em familiares de
primeiro grau);

¢ Infecdo;

e Stress fisico e psicoldgico;

* Alguns medicamentos;

e Habitostabagicos;

e Traumatismo ouirritacdo da pele.

Classificagao Clinica da Psoriase:

e Psoriase emplacas;

e Artrite Psoriatica;

e Psoriase gutata;

e Psoriaseinversa;

e Psoriase das unhas ouungueal;
e Psoriase pustulosa;

e Psoriase palmo-plantar;

e Psoriaseeritrodérmica.

A Psoriase em placas é a variante mais
comum de psoriase; Trata-se de placas bem
delimitadas e de bordos bem definidos, tém
fundo eritematoso brilhante e normalmente
tem uma escama prateada espessa, pouco
aderente. As lesGes s3o geralmente
assintomatica, embora alguns doentes se
queixam de prurido.



Diagnéstico:

A

Tratamento:

A

v’ Existem varias formas de tratamento,
cabe ao seu Médico avaliar qual o mais

adequado para a suasituacao.

v' A Psoriase ndo tem cura, mas tem

tratamento. E ndo é contagiosa!
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