Conselhos uteis

Ndo esquecer de aplicar o escabicida na pele
por baixo das unhas (que devem ser corta-
das), entre os dedos e nadegas, e na pele sob

relogio/pulseiras/anéis.

O escabicida deve ser reaplicado nas maos se

estas forem lavadas.

O 4caro morre a mais de 552C pelo que o
vestudrio, roupas de cama e toalhas usados
na semana anterior ao tratamento, devem
ser lavados em dgua quente e secos ao sol ou
passados com ferro bem quente. Tal deve
ser feito no dia seguinte ao inicio do trata-

mento e novamente uma semana depois.

As roupas que ndao possam ser lavadas, de-
vem ser colocadas num saco de plastico fe-
chado, durante uma semana. Faga o mesmo
com os bonecos e peluches das criangas pe-

guenas que possam conter o acaro.

Os tapetes, estofos e interior do carro, de-
vem ser aspirados e os sacos do aspirador

eliminados no final.

As criancas habitualmente podem regressar a
escola apds o tratamento. Os colegas e os pro-
fessores ndo necessitam de fazer o tratamento

se nao tiverem sinais nem sintomas.

Para esclarecimento de qualquer duvida
contate o seu Médico Assistente.
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O que é a sarna?

A sarna (também denominada escabiose) é
uma doenca contagiosa causada pelo acaro

Sarcoptes scabei var. hominis.

Como se transmite?

Habitualmente por contato fisico préximo
com um individuo afetado e, menos fre-
guentemente, através da roupa infestada
(vestuario, toalhas, roupa de cama). Tem um
periodo de incubagdo de 2 a 6 semanas e
transmite-se facilmente entre os membros
da mesma familia, na creche e lares.

A fémea do acaro escava tuneis (galerias) na

camada superior da pele e deposita neles os

seus ovos, que eclodirdo em poucos dias.

Os animais ndo sdo afetados nem transmi-

tem a sarna humana!

Como se manifesta?

A comichdo (prurido) cons-

titui a manifestagao princi-
pal, € intensa e tem um ¢

agravamento noturno.

Nos adultos as lesGes ocorrem primariamente entre
os dedos das maos, punhos, cotovelos, axilas, a vol-

ta da cintura, nadegas, aréola mamaria (nas mulhe-

res) e nos genitais masculinos.

Nas criangas mais pequenas as lesdes podem ocor-
rer em qualquer local, mas sdao mais frequentes na
face, couro cabeludo, atras das orelhas, pescoco,

palmas das maos e plantas dos pés.

Como se trata?

O tratamento da escabiose consiste na apli-
cacdo de medicamentos (escabicidas) sob a
forma de solugdo/creme, na pele de todo o
corpo nas criangas (e alguns idosos) ou do
pescoco para baixo nos adultos, incluindo nas
areas sem lesGes. Deve ser aplicado a noite,
sem banho prévio e retirado 8-12h depois no
banho matinal. A aplicacdo deve ser feita 1
ou 3 dias consecutivos e repetida uma sema-

na depois.

ATENCAO
Estes medicamentos tém efeitos adver-

sos e restricoes, devendo somente se-

rem prescritos por um médico!

Todos os familiares e pessoas que tive-
ram contato fisico proximo, mesmo que

sem sintomas, devem ser tratados!

A comichdo desaparece em pouco tempo,
embora por vezes possa persistir durante

semanas. Deste modo, o uso de emolientes e

anti-histaminicos pode ser Util.



