Cuidados com a medicacao da
HTA

£ é’ Devera sempre

wﬂ informar o seu Médico de
,;f Familia sobre se esta a

zm fazer correctamente a
terapéutica e, se nao

estd, qual o motivo esquecimento,
efeitos secundarios da medicacdo, medo,
etc.,, para que ele saiba ajustar a
medicagao para o seu caso concreto.

Complicacoes da HTA

A HTA se nao estiver controlada
aumenta o risco de ter um enfarte agudo
do miocardio ou um
acidente vascular
cerebral (AVC) -

também conhecido

por trombose.

Se tiver valores de pressao arterial
constantemente elevados, surgem
também danos em d&rgaos importantes,
como O0S rins, a Vvisao ou mesmo o

cerebro prevenir é o{}

Quando recorrer a um
Servico de Urgéncia?

Se sofrer de Hipertensao Arterial e
sentir:
v' Dores cabeca muito fortes
v' Dores no peito
v' Sensacao de falta de ar
v AlteragOes da visao

Controle o seu peso
. J

Faca exercicio fisico

Em caso de duvida:
Contacte o seu Médico ou
Enfermeira de Familia
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O que é Hipertensao Arterial?

A pressao
arterial é a
pressao com
gue o0 sangue
circula nas
artérias. E

constituida por
dois valores: a pressao arterial sistdlica
(PAS) que resulta do impulso dado pelo
coragcao ao sangue, e a pressao arterial
diastdlica (PAD), quando o coracao
relaxa. Se os valores de PAS
ultrapassem os 140 mmH ou os de PAD
forem superiores a 90mmHg,
consideramos que existe Hipertensao
Arterial (HTA)

Quais os sintomas?

A HTA normalmente nao se
manifesta, excepto se existirem valores
muito elevados (ex.: 180/110mmHg)
altura em que podem surgir:

» Dores de cabeca

Tonturas

Palpitacdes
Visao enevoada ou visdo dupla

Nauseas

V V V VYV V

Falta de ar

Quem tem mais risco de ficar
Hipertenso?

Quem consome muita
bebida alcodlica.

Quem tem hipertenso

Pessoas da raa negra. na familia.
Quem tem
mais risco
de ficar
& : 0
. hlpertenso.
alimentacdo saudével.
Quem esta com
excesso de peso.
Quem ¢ diabético. Quem usa muito

sal na alimentagdo.

O controlo da pressao arterial é feito
com aparelhos de medicao manuais ou
automaticos
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Como tratar a HTA

Apesar de existir uma grande quantidade
de medicamentos eficazes, o0 mais
importante é a adopcao de habitos de
vida saudaveis

Evite ficar parado.
Caminhe mais,
suba escadas em vez
de usar o elevador.

Diminua o sal Diminua ou abandone
da comida. © consumo de

Como trdtdr bebidas alcodlicas.

a hipertensao?
Tenha uma Nao fume. Tente levar os problemas
alimentagdo saudavel. do dia»a-dfa de uma
Y maneira mais trangUila,

Mantenha
0 peso saudavel.
Procure o profissional

Compareqa as consultas
regularmente.
Nao abandone o tratamento.
Tome a medicacio
conforme a orientagdo médica.

de satde e peca
orientagdo quanto

1z il

Estas medidas sdao essenciais para
conseguir um rapido e melhor controlo
da HTA, mas por vezes tem de ser
complementadas com medicagao.

O seu Médico de Familia podera ter
necessidade de lhe dar um ou mais
medicamentos, aumentar as doses ou
mudar se nao resultarem.
Frequentemente sdo necessarios varios
ajustes até se conseguir um bom
controlo da pressao arterial



