As maos e as infe¢oes

Os microbios nocivos sao
transmitidos de pessoa para pessoa,
por contacto direto. As maos sao a
principal fonte de transmissao.

Lavar as maos corretamente com
agua e sabao é a forma mais simples
de prevenir a transmissao de
infecOes, protegendo-se a si e aos
que o rodeiam.

No contexto de pandemia atual, a
higiene das maos tem um papel
especialmente relevante e é uma
medida efetiva na prevencdo da
infecdo por SARS-CoV-2.

Zonas a ter em atengdo

Vermelho corresponde a areas usualmente mal
lavadas; Azul corresponde a areas por vezes mal

lavadas; Verde corresponde a dreas bem lavadas.

Em caso de duvida contacte
a sua equipa de familia
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Higienizacdo das
mados

Segundos salvam
vidas. Lave as maos!
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Quem se encontra em risco?

Todas as pessoas. Tém risco
acrescido:

- Pessoas medicadas;

- As criangas;

- Os idosos.

Como evitar a transmissao?

Nos hospitais e centros de saude
estao habitualmente disponiveis
solucdes alcodlicas para desinfecao
das maos, que podem ser uma
alternativa a lavagem.

Quando lavar as maos?

Antes de comer ou manusear
alimentos;

Depois de tossir, assoar ou espirrar;
Apos a utilizacao da casa-de-banho;
Depois de fumar;

Depois de utilizar produtos de
higiene e limpeza;

Depois de mexer em lixo;

Depois de tocar em animais ou nos
seus dejetos;

Antes e depois de tocar em feridas
ou interagir com pessoas doentes;
Depois de mudar fraldas;

Se visivelmente sujas;

Antes e apds estar no hospital ou
centro de saude.
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Como lavar as maos?

* Tirar anéis, pulseiras ou reldgios e
molhar as maos;

* Aplicar sabdo por toda a superficie
e esfregar as palmas das maos
uma na outra;

* Depois esfregar com a palma no
dorso com os dedos entrelacados a
frente e atras;

* Esfregue palma com palma com os
dedos entrelagados e esfregue o
dorso dos dedos na palma oposta;

* Os polegares devem ser esfregados
no sentido rotativo e as pontas dos
dedos nas palmas da mao oposta;

* Nao se esqueca de lavar os pulsos;

* Enxague com d4gua e seque as
maos com um toalhete , que tanto
pode servir para fechar a torneira,
como para o puxador da porta.

Passo-a-passo
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Molhe as méos com dgua Cubra as mios com a
espuma do sabdo
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Esfregue o dorso com Lave as palmas comos  Esfregue a base dos dedos
a palma das mios. dedos entrelagados nas palmas das mios

Limpe o polegar esquerdo  Esfregue novamente as Enxague todo o sabdo
com a paima da méo palmas das maos com
direita e vice-versa a ponta dos dedos

Armlan

Enxugue as maos com Use esta mesma toalha Pronto, suas méos estdo
uma foalha descartdvel para desligar a tomeira completamente limpas!

Durante quanto tempo?

40 - 60
segundos




