Qual o tratamento?

Na maioria dos casos, resolve
espontaneamente!

Quando as medidas comportamentais
sao insuficientes e ha consequéncias
significativas para a crianga, pode ser
necessario:

- Medicamentos para diminuir a
guantidade de urina produzida durante
a noite.

- Alarmes — dispositivos com um sensor
de humidade que s3ao colocados na
roupa interior da crianga e que emitem
um som quando detetam urina. Este
ruido acorda a crianga para que ela va
a casa-de-banho completar a miccao,
promovendo o desenvolvimento dos
mecanismos que a levam a acordar
com o estimulo da bexiga cheia.

N3ao se esqueca: apoiar
e nao castigar o seu

filho é essencial para o
sucesso!
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O que é a enurese noturna?

Perda involuntaria de urina durante o
SONO huma crianga com 5 ou mais anos.

E uma situacdo frequente: afeta cerca
de 20% das criangas com 5 anos!

Existem 2 tipos de enurese:

- Primadria: quando a crianga nunca
deixou de urinar durante o sono.

- Secundaria: quando volta a urinar
durante o sono apds 6 meses sem o
fazer.

(Imagem disponivel em:https://www.ojornalzinho.com.br/2019/01/23/socorro-meu-

filho-faz-xixi-na-cama/)

Como deve agir?

eNao culpe ou castigue a crianga, pois a
perda de urina ocorre involuntariamente .

eEnvolva a crianca nas tarefas, como por
exemplo mudar o pijama e os lengdis. A
crianga ird sentir que estd a ajudar a
resolver o seu problema.

oEvite a ingestao de bebidas com cafeina
(por ex., Ice Tea ou Coca Cola), agucaradas
e gaseificadas durante todo o dia e
liquidos 2h antes de deitar.

ePromova a ida a casa-de-banho durante o
dia e antes de deitar.

eIncentive a pratica de exercicios que
poderdo aumentar a capacidade de

controlo de bexiga (por ex., parar e

continuar a

urinar, repetindo varias

vezes). -

CALENDARIO

(Disponivel em: https://mojarlacama.es/pt-pt/calendarios-miccionais/)

Quais as causas?

Pode ter multiplas causas: aumento
da producao de urina por défice
bexiga
incapacidade de acordar perante o

hormonal, pequena,
estimulo de bexiga cheia ou fatores
genéticos!

Em casos de enurese secundaria, é
importante excluir infe¢do urinaria,
doencga renal, diabetes, problemas
psicoldgicos, etc.
médico para excluir estas causas!

Devera ir ao

Existem situagdes que podem
facilitar ou agravar a ocorréncia de

enurese:

- Obstipagdao (por comprimir
bexiga)

- Ma qualidade do sono (por ex.,
hipertrofia dos adenoides e das
amigdalas)

- Disturbios do
desenvolvimento

neuro-




